
G U I D E  F R O N T A L I E R

LAMal ou CMU ?
Le vrai calcul
L'arbitrage d'assurance maladie que presque tous les frontaliers
font à l'aveugle, et qui se chiffre sur toute une vie.

GUIDE GRATUIT
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→  Tout part d'un malentendu sur la logique de calcul.
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01 / 08 L A  D É C I S I O N

Un choix à des dizaines de milliers
d'euros
Au moment de devenir frontalier, on vous demande de choisir votre assurance
maladie. Beaucoup cochent une case en quelques secondes, souvent en suivant un
collègue. C'est l'une des décisions les plus lourdes de leur carrière.

CE QUE VOUS ALLEZ DÉCOUVRIR

La vraie différence entre les deux régimes. Pourquoi ils ne se comparent pas sur une seule
année. Les critères qui font pencher la balance. Et les erreurs qui coûtent le plus cher.



→  D'où une conséquence que presque personne ne calcule.
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02 / 08 L E S  D E U X  R É G I M E S

Deux logiques opposées
CMU et LAMal ne fonctionnent pas du tout de la même façon. Ce n'est pas une
question de pays, mais de logique de calcul, et c'est là que tout se joue.

La CMU (France)
·  Un pourcentage de vos revenus
·  Le coût monte avec le salaire
·  Soins en France ou en Suisse
·  Solidaire, indexée sur le revenu

La LAMal (Suisse)
·  Une prime fixe, quel que soit le salaire
·  Le coût ne suit pas le salaire
·  Soins en France ou en Suisse
·  Choix de votre assureur



→  Alors, qu'est-ce qui doit guider votre choix ?
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03 / 08 L ' H O R I Z O N

Pourquoi raisonner sur 20 ans
Comparer les deux régimes sur une seule année est trompeur. Vos revenus
évoluent, votre famille change, les barèmes bougent. Un choix neutre aujourd'hui
peut devenir très favorable, ou très coûteux, dans quinze ans.

La bonne question n'est pas ce que vous payez cette année, mais ce que
vous aurez payé au bout de vingt.



→  Attention : la fenêtre de choix ne reste pas ouverte.
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04 / 08 V O T R E  S I T U A T I O N

Les critères qui font pencher la balance
Il n'y a pas de bonne réponse universelle. Le bon choix dépend de votre
configuration. Quatre critères comptent vraiment :

1 Votre salaire et sa trajectoire
Plus il est élevé et appelé à monter, plus le forfait pèse.

2 Votre situation familiale
La couverture d'une famille ne se compare pas à celle d'un célibataire.

3 Vos besoins de santé
Et le système de soins que vous privilégiez au quotidien.

4 Votre horizon
Combien de temps comptez-vous rester frontalier ?



→  Restent les pièges les plus fréquents. Les voici.
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Un droit d'option qui se referme
Le choix entre les deux régimes s'exerce dans un cadre précis, avec des conditions
et des délais. Revenir en arrière n'est pas toujours possible. D'où l'importance de
trancher sur une base calculée, pas sur une impression.

NE SUBISSEZ PAS VOTRE CHOIX

Beaucoup se retrouvent enfermés dans une option prise à la hâte, faute d'avoir connu les
délais. Connaître la fenêtre, c'est déjà reprendre la main.



→  Voici votre plan d'action, en cinq points.
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06 / 08 À  É V I T E R

Les 5 erreurs qui coûtent cher
Elles reviennent presque à chaque dossier. Aucune n'est une fatalité, à condition
de les connaître avant.

1 Choisir « au plus simple », sans le moindre calcul

2 Comparer sur une seule année

3 Suivre le choix d'un collègue à la situation différente

4 Oublier la dimension familiale

5 Rater la fenêtre du droit d'option



→  Une dernière étape, et c'est la plus importante.
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07 / 08 V O T R E  P L A N

La checklist assurance
À vérifier avant de trancher. Cinq points qui transforment un choix subi en
décision maîtrisée.

Votre salaire actuel et sa trajectoire probable.

Votre situation familiale et son évolution prévisible.

Le système de soins que vous privilégiez au quotidien.

Le coût comparé des deux régimes, projeté sur le long terme, pas sur un an.

Les délais et conditions du droit d'option pour votre situation.



G U I D E  F R O N T A L I E R

peakfinances.ch 9

08 / 08 P A S S E Z  À  L ' A C T I O N

Votre appel découverte offert
Ce guide vous a donné la méthode. Votre situation, elle, est unique. En 15 minutes,
un appel découverte avec Peak Finances compare le coût réel des deux régimes,
projeté sur la durée et selon votre configuration.

L'ÉTAPE SUIVANTE

Réservez votre appel découverte
Un échange direct avec un spécialiste 100% frontaliers,
doublement agréé ORIAS et FINMA. On regarde votre situation,
on répond à vos questions, et vous décidez ensuite, librement.

RÉSERVER MON APPEL DÉCOUVERTE →
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